
院長よりあいさつ

院長  森   博 昭

　中島病院に今年1月より勤務しています院長　森　博昭です。
早4か月が過ぎ、伊豆の生活にも慣れ、地域の皆様にも近しくなってきました。
私の診療は内科中心ですが、10代の方から100歳まで幅広い年代の方々の診
療において、発熱外来のほか、外傷、熱傷、床ずれなど外科症例にも取り組ん
でいます。また現在多くの種類の予防接種も行なっています。
　4月からは内科に米谷元裕先生が常勤で勤務し、脳神経疾患を中心に診療
開始しています。中島病院では昨年開設の整形外科も徐々に認知され、腰
痛、ひざ痛、肩痛などそれぞれ専門の先生が診療しています。小児科は4月か
ら閉診しましたが、10歳以上の方の診療は継続しています。
　10歳以下の小児の方は当院同法人内の伊豆長岡小児クリニックへ診療継続
できるよう紹介しています。新生中島病院はさらに前進していきます。
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春の日差し、暖かい日々をいかがお過ごしでしょうか。今回のなかじまだよりでは、新たに着任し
た先生方の情報などをお届けいたしました。先生方も中島病院での診察にワクワクしています。
さぁ寒い冬が終わりました。春を存分に楽しみましょう！

医療機関や薬局の窓口に提示する「健康保険証」は、
令和6年12月2日に廃止となり、以降「マイナ保険証」で受診いただくことになります。
※発行済みの「健康保険証」は廃止後 1年間は有効です。

中島病院HP

SAITO MEDICAL GROUP TEL：0558-87-0333

外来医師担当表
診 療 科 目 月 木 金 土火 水

■平日8：30～11：30／13：30～16：30
■土曜8：30～12：00　　日曜祝日休診

発熱・体調の悪い方は、
お電話の上受診ください。

今から使おう、マイナ保険証 !!

健康保険証は2024年12月2日に廃止

医療機関への受診はマイナ保険証

耳 鼻 咽 喉 科
（月１回）

〒410-3211 静岡県伊豆市松ヶ瀬75
https://nakajimahospital.or.jp/

とになります。
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お車の中で
お待ちいただく
場合がございます。



新任医師紹介

■吉野医師／火曜日のみから、月・火曜日の午前・午後へと変更になりました。
　　　　　　５月９㈮外来をおこないます。

★患者様やスタッフからも大人気の先生です★

4月１日から中島病院に勤務しております米谷 元裕です。
　私は秋田県で生まれ育ち秋田大学を卒業後に脳神経外科医として活動し
てきました。今回初めて東北地方を離れ気候の温暖な伊豆市にある中島病
院に勤めることになり大変うれしく思っています。
　これまでは主として脳や脊髄の疾患の治療を行ってきましたが、これか
らは内科疾患全般を受けもつことになります。当院には内科医としても外
科医としても大変経験があり博識な森院長先生がおられますのでいろいろ
相談しながらその患者さんに最も適した治療を心がけていきたいと思って
います。

　またこれまでの経験を生かして、脳卒中の一次
予防（脳卒中に罹らないようにすること）、二次
予防（脳卒中にり患した際に病気を悪化させない
ようにすること）、三次予防
（再発の予防やリハビリ
などで生活の質の向上
をはかること）が私に
与えられた大事な役割と
思っています。これから
どうぞよろしくお願いします。

　このたびご縁をいただき、4月より勤務させていただくことになりました、
順天堂大学医学部附属静岡病院に勤務しています松田恵理香と申します。
内科を主に、外来診療をおこなっています。
　中島病院では、毎週金曜日1日外来診療をおこない
ます。内科を主に、外来診療をおこなっています。

　地域の皆さまのお力になれるよう、精一杯努め
てまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

《脳神経内科・内科》米谷 元裕医師

《内科》田口   泰 医師

《内科・膠原病・リウマチ内科》松田 恵理香 医師

●昭和55年

●平成 3 年
●平成25年

●平成27年

秋田大学医学部卒業
秋田大学附属病院脳神経外科に入局
平鹿総合病院脳神経外科  科長
医療法人社団脳健会
仙台リハビリテーション病院  院長
医療法人社団脳健会  理事長
 （仙台東脳神経外科病院兼任）
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Dr.紹介

整形疾患の症例について
　脊椎動物のなかで人間は直立歩行するのが特徴です。即ち重力に
逆らって生きています。故に脊椎の変形等が起きます。脊椎には脊
髄神経が伴走しているので神経圧迫による症状がでてきます。近年
特に注目されているのは　腰部脊柱管狭窄症（ようぶせきちゅうか
んきょうさくしょう）です。特徴的症状は間欠性跛行（かんけつせ
いはこう）といって、例えば15分歩くのに3回休まないと歩けない
という症状です。治療としては神経の血行を良くする薬を使いま
す。投与を続けることで、改善が期待できます。心当たりの方は受
診下さい。

　現在、毎週木曜日外来診療を担当しています。昭和57年医学部を卒業後、
一般外科医として大学病院に14年間勤務、その後はクリニックを開業し24年
間子供からお年寄りまで幅広く診させて頂きました。
　実際、当院での外来を担当してみて感じたことは外科、内科問わず、患者様が必要としている治
療に対応するため、少しでも多く応えていかなければならないということをあらためて実感した次
第です。これからも患者様に寄り添った診療を続けていきますので宜しくお願い致します。

吉野 壽郎整形外科 医師

診療科目 月 火 水 木 金 土

整形外科


